ologie

chologie
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n werden in der

ogie

logie angewendet?

7 Nennungen
moglich!

=

chreibung
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e Methoden

Erfahrungswissenschaftliche Methoden der Psychologie

Beobachtung

Gezielte und
geplante Wahrneh-
mung und Erfas-
sung eines
bestimmten Teilbe-
reiches der Wirk-
lichkeit

Experiment

Absichtliches und
planmaBiges
Herbeiflihren eines
Vorganges zur
gezielten Beobach-
tung

Test

Messverfahren zur
Feststellung
der individuellen
Auspragung eines
psychischen
Merkmals

Befragung

Technik zur Erfas-
sung von Daten mit
Hilfe der Beantwor-

tung von Fragen
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Methoden

Geisteswissenschaftliche Methoden der Psychologie

|

Hermeneutik

Auslegung und Interpre-
tation von Dokumenten
mit dem Ziel Sinn und
Bedeutung dieser zu er-
fassen und zu verstehen

Phinomenologie

Beschreibung und Erfas-
sung von Bewussiseins-
Gegebenheiten in ihrem
tatsachlichen Wesen

Dialektik

Erkenntnisgewinnung
durch das Aufdecken und
Aufheben wvon Wider-
sprichen und Gegensét-
Zen
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Praxis

eratung

g

rapie

peutische Praxis
nspsychologie
um

loge

rbeitsfelder fiir die
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ulen der Psychologie I

Tiefenpsychologie

......
e e
.....

Sigmund Freud
1856-1939

Carl Gustav Jung 1875-1961
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r' sagt, er solle aufhoren, tut
ent - und beginnt dann doch
eut.

che aufmerksam, schreckt
ar es vollig unbewusst, dass
en Mund gefuhrt hat.

ndere auch, laufen hinter
nd von diesen unbemerkt ab
wenig, wenn man sie
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hologie II

tnis abgeleitet, dass der

nen Hause ist - oder genauer:
die einzige Instanz in uns ist.
mme und Informationen, die
T sind.

dies auch positiv und damit
Ickt werden: der Mensch ist
aktes

ystem mit einem

m Speicher und einem

n er besteht aus mehreren
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o__ziale Seite unseres Wesens aus. Es
s Ubernahme sozialer Normen - meist nicht
ontrollebene

ir uns unter unserem biographisch

n Bewusstsein vorstellen. Es ist durch

> Interaktion gewachsen und drickt sich in
s. Alltagsfunktionen

affektive Seite unseres Wesens. Es besteht
ttungsgeschichtlich alteren Teile unseres
ems und steuert unsere Bewegungen und
den Emotionen. Unbewusste Antriebe
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wusste)
ntwicklungsstufe)
che werden dadurch vermieden, dass sie quasi

berbetonung eines erwunschten Charakterzuges verhillt)
n fur unmoralische Wiinsche und Handlungen,

hwachen auf andere)
orientierungen in die |ch-Struktur)

urch Ersatzhandlungen kompensiert)
niger gefahrliche)

echanismen, mit denen sich das Ich gegen
ene Stabilitét befestigen will
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); Ziel ist es, auch die

schichtlichen Ausdruck in: Geistern,
mannchen und Teufelchen

wirklich ist => Ganzwerdung
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e

vorwiegend als Wirkung friihkindlicher
chologen (Behavioristen) betrachteten alle
uf vorausgehende Reize. (Ursachen)

darauf hin, dass alles Lebendige einem
nschliches Verhalten in seinem Wesen nur
eckgerichtet betrachtet.

somit nicht einfach in der Vergangenheit,

der eine einzelne Verhaltensweise eines
Zielen und Zwecken forschen.

© dr. ernst christian friedrich




© dr. ernst christian friedrich




er Psychologie 1II

Ivan Petrovic Pawlow
1849-1936.,

Behaviorismus

John B. Watson
1878-1958
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e der Speichelfluss mit dem Klingeln kam...

Glocke, es gibt sofort danach Futter,

rholungen ...

ner Glocke, Speichel flieft, ohne dass
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gen Naturwissenschaften

Verhalten wird als legitimer
ehen.

Gebiet der Psychologie
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es Konditionieren

tier drickt nach dem Aufleuchten
mpchens oder nach einem akustischen

on Hebel.

sfolgerung:

halten ist gelernt!

rfolgt nach dem Reiz-

smuster, z.B. durch Belohnung/Strafe
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Humanistische

Psychologie

Abraham Maslow

Carl Rogers
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hologie I

Trans-
zendenz

Selbstverwirklichung\
Wertschéatzung \
Liebe/Zugehdérigkeit \
Sicherheit \

am Maslow

Physiologische Bedurfnisse
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Psychologie II

Carl Rogers

Es geht in der Therapie darum, dem Menschen, der Hilfe sucht, zu helfen seine
Probleme selbst zu I6sen.

Der Mensch soll Architekt seines Schicksals sein.
Der Therapeut vermeidet es, Ratschlage zu geben.

Seine Aufgabe besteht in der Hauptsache darin, in einer entspannten
Atmosphare den Klient zu ermutigen, Uber seine Probleme ins Gesprach zu
kommen. Dabei ist vor allem Offenheit und Authentizitat zum Gegenlber von
mafgeblicher Bedeutung fur den Erfolg.

In der klientenzentrierten Gesprachspsychotherapie soll erzielt werden, dass der
Mensch sich verstanden fihlt und aus diesem Gefuhl heraus,
Veranderungen seines Leben stattfinden.
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Jurch nicht erfillte
n

ung
bstverwirklichung

Trans-
zendenz '
". Erflillung:
Selbstverwirklichung
. soziale
Wertschéatzung Meister-
schaft
Liebe/Zugehdrigkeit R -
’;' nicht-Erfiillung:
Sicherheit .
enerel / Frustration =
Physiologische Bediirfnisse KonﬂlktpOtentlal
\/ hoch!
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chologie IV

Ganzheitspsychologie
Gestaltpsychologie

Felix Krueger
Max Wertheimer
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Gestalt bezeichnet die Tendenz, Objekte als geordnete und sinnvolle Ganzheiten zu er-
fassen.

Die Qualitat der Ganzheit bleibt auch dann erhalten, wenn die Einzelteile ausgetauscht
werden, solange die Struktur, das ist die Beziehung zwischen den Teilen, erhalten bleibt.

S0 konnen aus einzelnen Punkten durchaus auch beispielsweise Striche gemacht werden, die Gestalt
bleibt ein Kreis, weil die Beziehung zwischen den Teilen, die Struktur, erhalten bleibt.

2N .7 "< Mensch ordnet alles zu
. ./ -, .- einerguten Gestalt

Ist das Wahrnehmungsfeld geordnet und Uberschaubar, dann spricht man von einer guten
Gestalt; eine schlechte Gestalt liegt dann vor, wenn das Wahrnehmungsfeld ungeordnet ist
und die einzelnen Teile in keinem sinnvollen Bezug zueinander stehen.

So bildet beispielsweise das Wort Schule eine gute Gestalt| lescuh|dagegen erscheint uns ungeord-
net und bildet eine schlechte Gestalt.
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Kognitive Psychologie

John R. Anderson
Allen Nevell

| 1926-1992
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Bewusste

Probleml6sung
im Gehirn
Speicherplatz 2 Unbewusste
' ' Verhaltens-

Bestandteile
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ehirns Menschen hat entscheidenden
verarbeitung

;chen Verhaltensweisen verdichten sich
Gehirn (wie ein Dickicht im Wald) -
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ng — Abbau

: Bildung von neuronalen
sgetretene Pfade durch

[ten Antrainieren — durch
cht/alternative
ewusstmachen — neue
nfeld (Hilfreich sind

ize, die dagegen gesetzt
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Systemische
Psychologie

rt Hellinger *1925 Paul Watzlawick
Bert Hellinger
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n, was in einem
tiv und sehr
cheidend ist was
ssiert.

nde Prophezeiung)
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sychologie II

Nagel hat er, nicht aber den Hammer. Der
ser Mann, hintberzugehen und ihn

n Zweifel: Was, wenn der Nachbar mir den
hon gruBte er mich nur so flichtig.

t war die Eile nur vorgeschutzt, und er hat
e ihm nichts angetan; der bildet sich da
Werkzeug borgen wollte, ich gabe es ihm

n man einem Mitmenschen einen so

wie dieser Kerl vergiften einem das Leben.
sei auf ihn angewiesen. BloB weil er einen
h. -- Und so stiurmt er hinuber, lautet, der

Tag" sagen kann, schreit ihn unser Mann
, Sie Rupel!
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sychologie III

Bert Hellinger

Familienaufstellung

macht

energetische Verstrickungen
mit Angehorigen der eigenen
Familie oder Sippe sichtbar.
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gen, Verstrickungen

ation (Gesprach lber
lert wird), Familien-,
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